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Nella colonna riferimento un numero indica il numero di riga, se preceduto dal
segno “-” indica riga dal fondo pagina.
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29 fig. 2.2 > >
31 -3 scrive scrivere
47 26 ...un atleta di 60kg ... ...un atleta di 70kg ...
101 eq. 4.5.3 1/7e 1/[7e]
& A400} —
-% 804AA AL
2 60 N — — — anaerobico alattacido AA
S 40 - - — anaerobico lattacido AL
g 201 R aerobico (alattacido) Ae
& %o 1000 10000
107 fig. 4.28 *legende errate* distanza [m]
184 esempio 6.5 Dalla tabella 6.8 Dalla figura 6.8 o dalla tabella 6.5
184 esempio 6.7 Dalla figura 6.8 Dalla tabella 6.5
230 8 momento al ginocchio momento al gomito
233 12 F,=...=1731N F.=...=96.7TN

233 13 Fp=...=9.7TN Fo=...=1731N
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233 23 Fy=F, =96.7TN Fy=F,=1731N
233 25 F,=F.=1731N Fe=F, =9.7N
233 2% M, = F.L, = 173.1-0.762 = 131.8Nm | M, = F.L, = 96.7-0.762 = 73.7N'm
234 2 h =178 cm h =160 cm
235 3 L, = Ly, =
235 19 *aggiungere® Gy, =043L, = 0.43-0.256 =0.11 m
235 21 0.112 0.11
266 eq. 9.3.1 i simboli sono spiegati prima di eq. (9.3.5).




